
 

 

 

 
 

おだわら市民交流センターＵＭＥＣＯ隣 
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１０：００～２２：００（２１：３０ＬＯ） 

＊お食事から宴会までご予算ご相談下さい 

 

  

レプス座    ヤオキ くらしてよかった湘南 

〒250-0011 小田原市栄町 1-1-9 
ＴＥＬ 0465-24-7111 
http://www.lusca.co.jp 

 

   朗読に興味を持ったきっかけは、小学１年生の国語の時間に 

先生の朗読を聴いて、表現力の凄さに感動したことでした。何十年も経

った今でもその声が耳に残っているぐらいです。 

2006 年に「きらめき☆おだわら塾」で市民教授として講座を開催し、そ

の時の受講生の要望により、朗読「征の会」を結成し、現在に至ります。 

施設等で発表をすると「また来てね」「感動したわ」とたいへん喜んでい

ただけて、それが私のパワーになります。 

年代を超えた出逢いや、学んだことを伝える楽しさ、活動範囲が広がる

ことなどが市民活動のやりがいです。そしてとにかく「好きなこと」を

やっているというワクワク感が毎日をとても楽しくしてくれています！ 

日時 ： 11 月 3 日(祝) 10:00～16:00 

 場所 ： ダイナシティウエストイベント広場 
スタッフやインストラクターが知恵を出し合い、来場者も出店者も 

楽しめる、毎年毎年違った出会いや楽しさがあるお祭りです！ 

体験会、ライブ、子どもの遊び場など入場無料でもりだくさん☆ 

日時：11 月 27 日（日）10 時～15 時 
ＵＭＥＣＯ祭りは、市民活動団体が一堂に会し団体間の交流を深めるとともに、市民活動を多くの方に知っ

ていただくための一大イベントです。ぜひお誘いあわせの上、会場のＵＭＥＣＯにご来場ください☆ 

朗読「征の会」代表。朗読のほか、日舞にも

精力的に取り組む日々。「１３０歳まで生きた

いわ！」とチャーミングな笑顔。 

   私自身の育児の際にベビーマッサージに出会い、その凄さを 

実感したことが活動のきっかけです。 

2003 年に「baby hug」を立ち上げましたが、「ママが笑わないと子ども

は笑わない」と気付き、2005 年に団体名を「mama’s hug」に変え、マ

マたちにつくす仕事をしていこう！と心に誓いました。 

「Toucｈ(タッチ)学」はベビーだけではなく、キッズや思春期の子、夫

婦間などでも幅広く役立ちます。何か悩みを抱えているママが、タッチ

学を知り実践する中で「自分を好きになった！」と輝く顔で言ってくれ

た時は、私の方が嬉しくて号泣してしまいました。 

こうして学んだママが、インストラクターとなって次の世代の 

ママたちに伝える、そんな風に日々仲間が増えていることが 

とても嬉しいです。 

      

NPO 法人 mama’s hug (ママズハグ)理事長。

世の中のママたちへの想いがあふれ、時に

涙ぐみながらのｲﾝﾀﾋﾞｭｰに優しさが滲む。 

 

mama’s hug のホームページには、各地で 

実施されるワークショップの情報が掲載され

ています。ぜひチェックしてみて下さい！ 

ＮＰＯ法人mama’s hug の 

ホームページはこちら 
http://www.mamashug.net/ 

市民活動とは、市民の市民による市民のための活動です。

営利や政治・宗教などを目的とせず、社会や身の回りがよ

り良くなるよう、自発的・積極的に活動する団体を市民活

動団体と呼びます。 

UMECO は市民活動が輪のように広がり、つながり、お互い

に影響を与え合い、変化しながら大きくなっていくことを

応援しています。 

市民活動団体「エコパートナーズおもちゃ病院」が、 

壊れてしまったおもちゃを無料で直します！ 

部品やセットになっているものは、すべて 

お持ちください。 

会議室を借りたんだ 

けど、準備のために 

早めに入室してもいい？ 

1 時間単位でお貸し出ししています

ので、直前の時間枠に空きがある場

合は 10 分前から入室できます。 

 

活動エリアで、参加

費を集めて講座を開

いてもいいの？ 

 

UMECO に寄せられた質問に 

お答えします！ 

UMECO の Facebook はご存知ですか？ 

タイムリーな情報をお届けしています。 

ぜひ「いいね」をよろしくお願いします！ 
 

https://www.facebook.com/umeco.odawara/ 

    朗読「征の会」は、今年 12 月に 10 周年 

を迎えます☆それを記念してイベントを開催しま 

すので、みなさんぜひご覧ください！ 

   朗読「征の会」十周年の集い 
         日時 ： 12 月 11 日(日)13:00～15:00 

                                     場所 ： UMECO 会議室 1・2 

登録団体が市民活動として 

開催するものであれば、参加費（材料

費・教材費等を含む）が 1,000 円以下 

までは可能です。 

 

館内で飲食は 

可能ですか？ 飲食可能です。ただし、ごみは 

各自お持ち帰りをお願いします。 

   （飲酒は会議室のみ） 


