
  野外で行われる体験学習は、当日が雨天・荒天の時は中止となる場合があります。　　　

体験者に事前にお渡しする詳細シートで確認をお願いします。　

集合場所、時間にいては、体験場所、時間と違う場合のみ記載してあります。

 分野 № 体験内容 受入れ団体 体験日時及び場所 対象人数 申込締切

アートワークショップの手伝い
重度障がい者の方向けの アー トワ ーク
ショップの補助

障がい者通所施設での介助
障がいを持った方たちが取り組む作業訓
練・生活訓練などの介助、手伝い
利用者たちとの交流を通し、障がい者に対
する理解を深めてもらう

)施設でのお年寄りとのふれあい
老人ホームにおいて民話の語り
おもちゃ作りのサポート
歌や踊り（ダンス)などを行う

視覚障がい者のための朗読の体験
発声、発音、漢字数字の読み方
表現の技術
パソコンでの録音

姿勢改善による健康指導の体験と手伝い
骨盤、背骨を整える体操でどれくらい身体
が楽になるかを体験
姿勢と自律神経の働きを知ってもらう
ストレートネック(スマホ病)で苦しむ人の
ための首運動の指導を覚える

絵画展の手伝い
7/22(月)作品の展示、ポスター制作
8/11(日)作品を外し片づけ作業
両日ともバリアフリ－に関するミニ講座を
実施します

太極拳の体験と板書の手伝い

稽古内容をボードに板書
一緒に太極拳を体験する
太極拳体験のビフォーアフターの発表

福祉作業所の手伝い
障がいのある方と一緒に小さなこけしに着
物を着せる作業

夏休み子どもおもしろ学校の手伝い
講師の手伝い
会場への案内
受付、片付け補助

鉄道模型運転会の手伝い

1０
-1

準備、運転操作補助、片付けなど

鉄道に関する講演会・運転会の手伝い

１０
-2

8/7(水)　講演会の準備、当日来館者の案
内
8/8(木)   運転会の準備、運転操作補助、
片付けなど
　

清閑亭の掃除と論語の素読 8/22

11

論語の素読、短歌俳句の学習
お茶の作法を学ぶ
清掃活動を通し心を清める

拘置所に花を飾ろう
お花を生ける準備を職員さんと共に行う
飾付けの場所の確認
生花を飾る

いけ花親子教室の手伝い＆体験 8/21

いけ花の道具の準備、配付
　(花器、ハサミなど)
終了後の後片付け、いけ花の体験

夏の海岸清掃
海岸でゴミ拾いをします

7/25

中・高
各日 3名

① 7/18
② 8/  8
③ 8/22

中・高
一般  6名

①②③④
ともに
7/21

中・高
10名

8/1

中・高
各日 4名

① ②
ともに
 8/ 2

① 7/19
② 8/  8

中・高
・一般
各日 3名

一般
各日2名

7/25
8/1

体験学習一覧　１頁

小・中
5名

7/318/5(月) 14:00～15:00
老人ホーム　ニチイケアセンター小田原
(曽比3170-2 )

小・中・
高・一般
各事業所
各日2名

① 7/18
② 7/25
③ 8/  8

7/28(日)13:30～16:30
8/4(日)  13:30～16:30
アネシスヒルズ102（小田原市久野906)

4

社
会
教
育

保
健
医
療
福
祉

3

さざなみ会

１

NPO法人
サポートKAZE

骨盤体操赤心クラブ

NPO法人
アール・ド・ヴィー
ヴル

小田原朗読ボラン
ティアもくせい会

お堀端地区伝統文化
いけばな親子教室

6

5

2

13

14

①②③④
ともに
8/4

12

お堀端健康生活ネッ
トワーク

① 7/22(月) ② 8/5(月) 10:30～12:00
小田原拘置支所(扇町1-8-13)
UMECO受付前　10:00集合

中・高・
一般
各日 4名

小田原鉄道歴史研究
会

① 8/  1
② 8/20

① 8/7(水)  9:30～12:00
② 8/7(水)13:30～16:00
③ 8/8(木)  9:00～12:00
④ 8/8(木)13:30～16:00
①②はマロニエ　集会室203
③④はマロニエ　集会室101
すべて開始15分前集合

中・高
①②各 4名
③④各 2名

8/1(木) 10:00～12:00
おだわら総合医療福祉会館

NPO法人
おだわら虹の会あり
んこホーム

① 7/25～7/31の月～金 　10:00～16:00
② 8/  1～8/  9の月～金 　10:00～16:00
③ 8/19～8/23の月～金 　10:00～16:00
ありんこホーム(浜町・扇町・鴨宮・南鴨宮)
希望事業所の選択可
半日も可
午前は 9:40　午後は12:40集合

NPO法人
小田原市生涯学習推
進員の会

①8/4(日) 13:00～17:00
 　UMECO 活動エリアＡ   12:30集合
②8/23(金) 9:00～16:00
　シティモール南館エントランス　9:00集合

8/7(水)14:00～15:30
カイロプラクティック赤心
(小田原市曽比1869)

NPO法人わかば会 ① 8/5(月)9:00～11:00
② 8/7(水)9:00～11:00
わかば会作業所(中町2-7-14田嶋ビル1Ｆ)

① 7/22(月)10:00～12:00
② 8/11(日)15:30～17:00
UMECO 多目的コーナー

① 7/21(日)10：00～12:00
② 8/11(日)10：00～12:00
③ 8/25(日)10：00～12:00
ＵＭＥＣＯ 会議室4
9:00集合

にこにこ太極拳

9

8

7

8/10

①7/19
②8/  2

学生ボランティアグルー

プ Ｓ.Ｐ.Ａ.Ｃ.Ｅ
小・中・
高・一般
定員なし

8/13(火)10:00～11:30　小八幡海岸
ＪＲ国府津駅改札前　9:20集合

8/24(土) 9:15～12:30
UMECO 活動エリアＡ

① 7/26(金)② 7/27(土)9:30～16:00
     マロニエ 2Ｆ
③ 8/  3(土)④ 8/  4(日)9:30～16:00
     けやき ２F
①② マロニエ 2Ｆエレベーター前　9:00集合
③④ けやき ２F受付前フロア　  　 9:00集合

小田原の文化と教育
を語る会

中・高
各日 3名

8/25(日) 9:30～11:00
清閑亭

小・中・
高・一般
10名

小5以上・
中
① 3名
② 5名

小・中・
高・一般
10名


