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一度しかない人生 

どのように生きればよいか答はない 

自分の好きなように生きればよい 

あなたが何歳であれ 

どのような状況であっても変わらない 

変わるのなら今しかない 

アッという間に時は過ぎる 

挑戦することを恐れないこと 

迷ったり、ためらったりする時間はない 

やりたいことに価値はなく 

やるからこそ価値がある 

２０歳であろうが８０歳であろうが学

ぶことをやめた者は老人である 

学び続けるものはいつまでも若い人で

一番大切なことは若い指針を持ち続け

ることだ 

 

心が動けば人は変わる 

頑張ることはつながっていく 

何が大切なのかを見極めよう 

本当に何をしたいのかを問いかけよう 

自分らしく生きよう 

あなたならできる 

 

光っているものを探すのではなく 

既にあるものに光を当てること 

あなたがどんなものを持っているかでも 

どんな経験をしてきたかでもなく 

それをどう使うか、使おうとするかだ 


