
ＵＭＥＣＯカレンダー

会議室8月分の抽選、7月分まで随時予約。活動エリア5月分まで随時予約。

おだわら市⺠交流センターＵＭＥＣＯは、小田原市事業
協会・市⺠活動を⽀える会共同事業体が、小田原市の指
定管理者として、管理運営を⾏っています。
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休館日

おもちゃ病院
10:00～16：00

情報紙「ＵＭＥＣＯだより」№56
発⾏︓おだわら市⺠交流センターUMECO
発⾏⽇︓2025年2月1⽇
編集︓小田原市事業協会・市⺠活動を⽀える会共同事業体

会議室9月分の抽選、8月分まで随時予約。活動エリア6月分まで随時予約。

休館日

おだわら市⺠交流センターＵＭＥＣＯ
〒250-0011小田原市栄町1－1－27  
TEL           0465-24-6611
FAX 0465-24-6633
HP http://umeco.info/
Facebook https://www.facebook.com/umeco.odawara/
Mail odawara@umeco.info

FMおだわら

「UMECO」という愛称は、小田原動物園で多くの方に長く愛された象の「ウメ子」のように、
多くの方に親しまれ、足を運んでもらえるような施設になって欲しいという願いを込めています。
あなた（Ｕ）と私（ＭＥ）が、あなたらしく私らしく、夢を描くこと、そして皆が、
COmmunication、COllaboration、ＣＯordinationにより、つながる場を実現することを目指します。

会議室抽選日

FMおだわら

FMおだわら

市民活動相談
（予約制）
12:00～15:00

市民活動相談
（予約制）
12:00～15:00

(当選しても確定処理をしない場合は当選取消となります）確定処理

アクティブサロン
（おれんぢせぇぶ）
10:00～15:00

FMおだわら

会議室抽選日

シティモ
スマイルステージ

スプリングフェスティバル
11:00～15:00

FMおだわら

FMおだわら

FMおだわら

FMおだわら

おもちゃ病院
10:00～11:30

会議室抽選申し込み(9月分)

(当選しても確定処理をしない場合は当選取消となります）確定処理

アクティブサロン
（Bipolar-Quest）
11:30～15:00

アクティブサロン
（Bipolar-Quest）
11:30～15:00

FMおだわら

会議室抽選申し込み(8月分)

国際交流フェスタ
10:00～16:00

団体向け講座
「もっとスマホを活用

しよう」
11:30～15:00

去る1月19⽇(⽇)にUMECO会議室１･２･３にて「新春交流会」を開催しました。新春交流会は、
UMECO市⺠活動登録団体の皆さんを対象として、毎年UMECOで実施している交流会です。
今年は、37団体、100名の方がUMECOに集いました。第1部では、加藤市⻑によるご講演があり、
市⺠活動に寄せる思いをお話しいただきました。第2部の賀詞交歓会では普段交流を持ちにくい団体
同士も情報交換をし、つながるきっかけの場となったようです。また、ゴスペル歌唱の団体「ルミ
ナス・クワイヤー」の迫⼒ある歌やじゃんけん⼤会などの楽しいイベントもあり、なごやかな交流
会となりました。

2025年度
UMECO企画展・
アクティブサロン
受付開始
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令和７年度市民活動・協働応援制度
公開プレゼンテーションのお知らせ

日時︓2025年3月16日（日）
場所︓おだわら市⺠交流センターUMECO会議室１・２・３
定員︓30名（発表前後の入退室自由）

※開催時間は現在調整中です。
参加を希望される方は、事前にUMECOまでご連絡ください。

企業とのネットワーク事業

日時︓2025年3月22日(土)
11:00〜15:00

場所︓フレスポ⼩⽥原シティーモール南館
１Fエントランス（マクドナルド前）

昨年の様⼦

おだわら市⺠交流センターUMECOに登録の市
⺠活動団体とフレスポ小田原シティーモール
様との協働によるイベントです。
市⺠活動団体の素晴らしい演奏、演技、特技
が披露されます。ぜひご来場いただき市⺠活
動団体のパフォーマンスをお楽しみください。

市⺠活動・協働応援制度の令和７年度募集分に、スタートアップコース３件、ステップアップコース６件、市⺠タ
イアップコース１件、市⺠×⾏政コラボアップコース２件、合計12事業の応募がありました。
応募団体のうち、小田原市市⺠活動推進委員による第⼀次審査を通過した団体の公開プレゼンテーション（第⼆次
審査）を次の⽇程で開催いたします。
今後、補助⾦への応募を考えている団体や、応募団体の活動内容やプレゼンテーションの方法を知りたい団体の皆
さまの活動の参考にしていただける場でもあります。ぜひご参加ください。
なお、応募団体や事業概要などはUMECOホームページでご覧いただけます。

世界を知ってつながろう

国際交流フェスタ
International Festival

2025年3月8日(土）10:00〜16:00
場所︓UMECO活動エリア、会議室

【催物⼀覧】
☆各団体の紹介
☆海外の⺠芸品・フェアトレード品の販売
☆韓国の伝統衣装の着付け体験
☆甲骨文字・中国語のワークショップ
☆自分の名前をタイ語で書く体験 ☆お手玉作り体験

【参加団体】
NPO法人WE21ジャパンおだわら、⼩⽥原海外市⺠交流
会(OIFA)、⻄湘日本中国友好協会、セリーパープ、
ネパール教育支援の会NESA(第三期)、在⽇⽇本⼤韓⺠国
婦⼈団、チェルノブイリ⼦ども基⾦江の浦、ときめき国際
学校実⾏委員会、おだわら市⺠交流センターUMECO

※太字はUMECO登録の市⺠活動団体です
主催︓国際交流団体連絡会
共催︓おだわら市⺠交流センターUMECO

＜お問い合わせ＞
国際交流団体連絡会事務局(小田原市 文化政策課内)
電 話︓0465(33)1703
メール︓cultural-exchange@city.odawara.Kanagawa.jp

小田原市内で活動している国際交流団体が集まって、イベ
ントを開催します。色々な国の文化を知ってみませんか。

私たちは を応援しています市民活動
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令和６年度利用者アンケート結果報告（一部抜粋）

「[xÄÄÉ4 UMECO第３版」発行のお知らせ
「Hello!UMECO」は、多様な分野の市⺠活動をしている団体(379団体)
の情報が掲載されたＵＭＥＣＯ市⺠活動登録団体情報誌です。
♡ ⼩⽥原を住みよい街にするための活動をしてみたい
♡ 自分の知識や趣味を人のために役⽴ててみたい
♡ 新たなグループ活動を通じて、自分づくりに挑戦してみたい
などお考えの方、自分の興味のある団体を⾒つけて市⺠活動を始めてみましょう。
また、UMECOが展開している地域とのネットワーク事業の参加団体情報(198団
体)も掲載しています。地域で様々な市⺠活動をされている団体の方、協働・連携
したい団体を⾒つけて、それぞれの地域が抱える課題解決に向けた協⼒をしてい
きましょう。
UMECOをはじめ小田原市の各公共施設で配架中です。ぜひ、ご活⽤ください︕

UMECOでは、皆さまに快適に充実して利
⽤していただくため、利⽤された方にアン
ケート調査を実施しました。集計結果の⼀
部を抜粋してご報告します。アンケートに
ご協⼒いただいた皆さん、ありがとうござ
いました。
アンケート結果を参考に、皆さまにより良
く活⽤していただけるよう、今後も努⼒し
てまいります。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

スタッフの対応

ホームページ

Wi-Fi

施設予約システム

館内清掃

設備・備品

UMECOの設備・サービス・運営について

満足 普通 不満 未回答

★活動を⾏っていく上で、
どの様な課題・問題点が
ありますか?（複数回答可）
①会員の確保 33％
②活動場所の確保 16％
②特になし 16％
④⼈材育成 14％
⑤活動資⾦の確保 10％

★活動の⽀援として、UMECO
にどのような事業を求めま
すか︖（複数回答可）
①講座開催 22％
②他団体との連携 16％
③共催イベント企画 14％

【市⺠活動団体のみの回答】

※結果の詳細は、 UMECOホームページをご覧ください。

以前から指摘されておりました、Wi-Fi
の接続に関する改善工事を12月末に⾏
いました。会議室11にアクセスポイン
トUMECO-04の増設を⾏い、⼀部繋が
りにくかった会議室でのWi-Fiの接続が
しやすくなりました。
また、ホームページの改修も現在準備
中です。

改善します︕

市⺠活動団体向けアンケートの結果からは、例
年に⽐べて「講座開催」を望む団体が増えてい
ることが分りました。
この結果を、今後のUMECO事業の展開に活かし
ていきます。
これまで以上にUMECOをご活⽤いただき、各種
事業にもぜひご参加ください。

ぜひご活用ください！



シニアネットワーク
おだわら＆
あしがら

小田原駅より徒歩３分 ０４６５-２３-３１０２

最中工房

小田原種秀
「北条五代」を大河ドラマに！

NPO法人小田原ガイド協会 書道指導者育成協会

新規会員募集中！

堤 千恵子 090-6189-2390

私たちは を応援しています市民活動 私たちは を応援しています市民活動

鈴松蒲鉾店
TEL/FAX 0465-48-0303

民謡・津軽三味線

日本コロンビア専属歌手
石川きよ美
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20224年度20242024おだわら市民交流センターUMECOと私

今年度は、UMECO開設から⻑く共に歩んでくださっている方々
にご寄稿いただき、「おだわら市⺠交流センターUMECOと私」

を次号より連載します。

市民活動団体紹介 Bipolar-Quest

市民活動団体紹介 NPO法人 ヒマラヤの星たち

20224年度
20242024

NPO法⼈小田原ガイド協会
参与 堀池 衡太郎さん

双極症と診断された当事者の集
まりBipolar-Quest(ばいぽーら
くえすと)です。
2013年11月に活動開始、2015
年から小田原で活動しています。
小田原の開催はUMECO会議室

(文︓Bipolar-Quest代表 ちどりさん）

で基本的には奇数月5⽇、毎年3月は双極月間イベント
のためWebサイトなどご確認ください。
参加資格は双極症(双極性障害・躁うつ病)と診断され
ている当事者であること。ニックネーム制・会費無
料・予約不要です。ご興味のある双極症の方は当⽇ふ
らりとお越しください。
同じ問題を抱えた者同士が集まって語り合えばなにか
と腑に落ちることも多いと思います。

双極症はかつて躁うつ病と言われた病気とほぼ同じ
病気でうつ病とは違う病気です。コントロールでき
ない躁状態とうつ状態の両極端を併せ持ち、症状が
出ていないときは特に問題なく生活できます。
集まり以外に毎年3月を双極月間と
して呼びかけています。すべての双
極症に関わる⼈がなにか⾏動を起こ
す月になればいいなと思っています。
3月のアクティブサロンで双極月間
＠小田原と題して資料の配架やワー
クショップ談話スペースなどを準備
して皆さまをお待ちしています。

山の村に住む⼦どもたちは、
毎⽇明るく元気に暮らして
います。しかし、病気に
なったときには、街の病院
まで、数⽇歩いたり、バス
に乗ったりしなければなら
ないのです。

ネパールの明日をつくる子どもたちにエールを

わたしたちは、村の学校を訪問して児童の目の検査を⾏い、
⾸都カトマンズの眼科病院で治療します。わたしたちから
アクセスすることによって、失明のリスクを減らすことが
できるのです。教師には目の健康の基礎知識を講義します。
加えて、疾病予防のために、学校に清潔なトイレや手洗い
場、安全な飲み水が得られるように衛生施設を整備します。

村には、家計の苦しさや親
の手伝いのために、学校に
⾏けない、落ちこぼれて卒
業できない⼦どもがいます。
制服や文房具、給食費など
の⽀援だけでも学校に通え
るようになるのです。障害

をもつ⼦どもには専門施設での⽀援が必要です。
山間地の学校では、教師や児童の防災意識の啓発に
加えて、対策工事を⾏います。
わたしたちには、⼀緒に活動してくれる経験豊かな
ネパールの友⼈たちがいます。共に未来にはばたく
⼦どもたちを応援しています。
(文︓NPO法⼈ヒマラヤの星たち 菅沼 ⼀夫さん)

Web: https://npo-shiningstars.org

平成27(2015)年11月28⽇、小田原駅東口に｢おだわ
ら市⺠交流センターUMECO｣(以下UMECOと称す)が
開設と時を同じく、小田原市経済部観光課の｢協働事
業｣として、レンタサイクル事業に取り組んだ。NPO
法⼈小田原ガイド協会(以下協会と称す)として未経
験の協働事業なので、諸先輩方には採算面で心配を
かけた船出である。
レンタサイクルそのものは平成17(2005)年から始ま
り、初めの年間貸出数は1,364台であった。UMECO
でレンタサイクル事業を開設した年が2,559台、平
成28(2016)年には4,039台になった。電動アシスト
⾞(以下電動⾞と称す)の⼈気が高まり、観光課と相
談して電動⾞を増⾞、現在では貸出⾞数約半分が電
動⾞である。利⽤者負担(利⽤⾞輛の値上げによる)
で自⼒での設備投資が可能になり、利⽤者ニーズに
応える⾞種選定やヘルメット努⼒義務化・傷害保険
の高額補償傾向に備えることができたのは、観光課

の方々が協会目線の⾏動や意⾒に寄り添ってくれた
結果であり、今でも感謝している。また、UMECO
の駐⾞場管理室使⽤を許可していただいた⼀社)小
田原市事業協会さんにも感謝をしている。
未曽有の混乱を招いた「コロナ感染症禍」が約４年
間、後遺症で観光事業は⼤きな変化があったが、レ
ンタサイクル事業の回復は早かった。
UMECOの趣旨である、
様々な⼈が交流・連携
する施設を存分に使わ
せていただいている。
これも感謝。
現在は他社のレンタル
事業社から追われる⽴
場に成⻑していること
は協会として晴れがま
しい思いもある。

アクティブサロン
内容︓作品の展示・販売、活動発表、体験会等
場所︓活動エリア
ご利⽤日︓2025年4月〜2026年3月の

第１土・日曜日（9時〜15時）

UMECO企画展
内容︓作品の展示、団体の活動紹介等
場所︓多目的コーナーまたはホワイエ
ご利⽤日︓2025年４月1日〜2026年3月31日まで

展示期間基本2週間（応相談）

UMECO登録の市⺠活動団体の皆さまへ

「イベントのお知らせをしたい」
「お手伝いをしてくれるボランィアを募りたい」
「一緒に活動する仲間を募集したい」など、
つながるひろばを活⽤して情報発信をしませんか。
詳細は、UMECOホームページをご覧ください。
掲載についてのお問合せはUMECO窓口まで。

★「つながるひろば」掲載情報募集

※次号UMECOだより４・５月号では、
2025年４月10日(木)〜６月中旬に開催

されるイベントやボランティア情報を募集します。
原稿締切︓2025年３月10日(月)

★2025年度UMECO企画展＆
アクティブサロン参加団体募集

「新たな仲間を募集したい」「活動を多くの⼈に
知ってもらいたい」などを考えている団体の皆さま、
FMおだわらに出演して団体の活動をピーアールして
みませんか。
出演希望の方はUMECOまでご連絡ください。

★ラジオ出演者募集

出演番組︓FMおだわら 87.9MHz
『SUNDAY APRICOT GARDEN』

（毎週日曜日 8:00〜11:00）
出演時間︓10:15〜10:30

2025年度の「UMECO企画展」と「アクティブサ
ロン」の参加団体の募集を2月12日(水)から開始し
ます。
「団体の活動を多くの⼈に知ってもらいたい」「自
分たちの作品を皆さんに⾒てもらいたい」など、ご
興味のある団体はぜひお申し込みください。

※詳細は、同封のご案内またはホームページを
ご覧ください。

★活動エリアの使い方
についてのお願い

UMECOの活動エリアは、市⺠活動団体として
UMECOにご登録いただいている団体がご予約の
上ご利⽤いただけるエリアです。９ブロックあり、
１時間単位で利⽤できます。
多くの団体が利⽤しやすいよう、⼀つの団体で⼀
度にできる上限を６ブロックまでとさせていただ
いています。ご理解とご協⼒をお願いします。

予約開始︓３か月前の午前０時
一度に予約できる上限︓

６ブロック（全９ブロック中）
※６ブロック以上利⽤したい場合、当⽇空いて

いれば利⽤できます。

★ポスター返却のお知らせ
去る11月24⽇(⽇)に開催された第9回UMECO祭
りで「団体紹介ポスター」を出展されたみなさま
に、出展されたポスターの返却をしています。
下記の期⽇までにUMECO窓口にてお受け取りく
ださい。

返却期間︓３月１日(土)まで
※期間を過ぎた場合は処分させていただきます。

期間内に来館が難しい場合は、事前にご連絡
ください。

正面玄関を入って直ぐの所が
貸出し場所です。



〒250-0011 神奈川県小田原市栄町1-1-15
ショップ、施設の詳しい情報はこちら！

【https://www.minaka-odawara.jp/】
ハルネ内 22-8989
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「つながるひろば」は、ＵＭＥＣＯに登録している
市⺠活動団体から市⺠の皆さんに向けた情報発信の
場です。
1月20現在 UMECO登録団体数 382団体

イベント情報

団体名︓声の万華鏡実⾏委員会
⽇ 時︓3月9⽇(⽇) 10:00〜12:30
場 所︓おだわら市⺠交流センターＵMECO
                  会議室1・2
内 容︓小田原市内外の小中学生による絵本、紙芝居
    の音読 他
参加費︓無料
問合せ︓090-6303-0861（椎野）

★｢本の世界へ一緒に⾏こう」子どもの⾳読発表会

私たちは を応援しています市民活動

生徒募集

ボランティア募集
団体名︓ベルシュガー、マロン弦楽アンサンブル
⽇ 時︓3月11⽇(火) 14:00開演（13:00開場）
場 所︓小田原三の丸ホール 小ホール
内 容︓東⽇本⼤震災復興⽀援および能登地震豪⾬復
    興⽀援として６団体の演奏、合同演奏、ホワ
    イエでチャリティマルシェを開催。
入場料︓無料 (※未就学の方の入場、ホワイエでのモ
ニター鑑賞、チャリティマルシェだけの入場も可。)
問合せ︓0465-22-1044(じんま)
            j_viola2000jp@yahoo.co.jp

★3･11を忘れないジョイントコンサートVol.４

団体名︓障害のある⼦の「親なきあと」相談室小田原
⽇ 時︓３月15⽇(土) 10:30〜11:45
場 所︓おだわら市⺠交流センターＵMECO会議室５
内 容︓障害年⾦更新のポイント
講 師︓社会保険労務士･精神保健福祉士 小⻄⼀航
参加費︓500円（資料代）
問合せ︓0465-46-6800（平⽇10︓00〜16︓00）

★障害のある子の「親なきあと」相談室
⼩⽥原ミニセミナー

団体名︓命を⼤切にする小田原を創る会
⽇ 時︓3月22⽇(土) 9:00〜14:00
場 所︓トムソーヤの森（上曽我）
内 容︓親⼦で楽しむ自然体験ハイキング
参加費︓１家族500円
    窯焼きピザ1枚500円（要事前申し込み）
問合せ︓090-3208-4764（町田）

★自然探検ハイキング

団体名︓小田原史談会
⽇ 時︓4月8･22⽇、5月13･27⽇、6月10･24⽇
    10:00〜11:30 全6回(すべて火曜⽇)
場 所︓おだわら市⺠交流センターUMECO

会議室1・2・3
内 容︓平⽒が都落ちをした後、公達の妻たちのそ
    の後を解説します。
講 師︓阿部美知代(近世文学)
参加費︓各講座500円(初回に全講座分納入できます)
問合せ︓090-5566-6969(⻘⽊)
HP     ︓https://www.odawara-shidan.com/

★⼩⽥原史談会古典講座平家物語セミナー
源氏物語から平家物語へーおんなたちのものがたり

団体名︓トーキョーコーヒー鴨宮withゆりゆりルーム
⽇ 時︓2月4⽇(火)･14⽇(⾦)･18⽇(火)･28⽇(⾦)
    すべて13:00〜
場 所︓ゆりゆりルーム（栄町1-5-20）
内 容︓活動費捻出のための販売品づくりのお手伝い
問合せ︓070-8474-0225（香川）

★手芸品を一緒に作ってくださる方募集中︕

団体名︓シニアネットワークおだわら＆あしがら
⽇ 時︓毎週水曜⽇17:00〜19:00の間で80分間
場 所︓おだわら市⺠交流センターUMECO会議室
対 象︓小学5〜6年生、中学1〜3年生
内 容︓英語・数学教科書の予習・復習を中心に基本
    をわかりやすく教えます。
問合せ︓090-8565-2930（工藤）

★アフタースクール・プログレス

団体名︓劇団こゆるぎ座
⽇ 時︓2月22⽇(土)17:00開演、23⽇(⽇)13:30開演
場 所︓小田原三の丸ホール ⼤ホール
演 目︓「小田原⼤手前 終戦物語」
チケット販売︓小田原三の丸ホール
       ハルネ小田原街かど案内所
       平井書店
問合せ︓080-3915-2211(劇団こゆるぎ座事務局)

★劇団こゆるぎ座 創⽴80周年記念公演 ★アクティブサロン★ 【場所 UMECO活動エリア】

＊イベントの延期・中止もございます。詳しくは、
UMECOまでお問い合わせください。
(この予定は1月20日現在)

12・1月のアクティブサロン
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12月、1月のアクティブサロンは「おだわられもん
ラボ＆生活に役⽴つオリーブの会」・「NPO法⼈
⽇本ゆたかなまちづくり研究会」の２団体により開
催されました。

【場所 多目的コーナー】 【場所 ホワイエ】
★UMECO企画展★

報告★ピアサポーターと出会おう
共催︓おれんぢせぇぶ

地域で活動しているピアサポーターを紹介します。
ピアサポーターとの交流、情報交換の場です。
ポスター展示、リレートークなども実施

と き︓２月２日(日)10:00〜15:00
参加費︓無料

★双極月間＠⼩⽥原
共催︓Bipolar-Quest

双極性に関わる本の紹介や資料の配架。
談話スペース有り。
おくすり手帳のカバーづくり（材料費 500円）

と き︓３月1日(土)・2日(日) 11:30〜15:00
参加費︓無料

★養成講座第13期生自主研究発表
共催︓養成講座

期間︓3月6日(木)〜23日(日)

NPO法⼈ 小田原ガイド協会養成講座第13期に
よる⼀年間自主研究を模造紙、小冊⼦で展示

★地球･絵手紙、ネット⼩⽥原『ありがとう展』
共催︓藤の会

期間︓２月１日(土)〜10日(月)
教室で描いた作品や、交換した絵手紙の展示

★UMECO 雛の道中
共催︓ミモザ

期間︓２月11日(火･祝)〜3月5日(水)

段飾りのおひなさまの展示
つるし飾りを中心に、手作りの雛⼈形の展示

※2025年度4月からの企画展、アクティブサロンの参加団体を募集しています。
参加ご希望の方は、4ページの「UMECO登録の市⺠活動団体の皆さまへ」を
ご覧ください。
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★雛の道中
共催︓絢布の会

期間︓２月11日(火･祝)〜3月14日(⾦)

段飾りのおひなさまの展示
つるし飾りを中心に、手作りの雛⼈形の展示

★デコパージュ・シャドーボックス
共催︓デコパージュ・アート

期間︓3月24日(月)〜31日(月)

UMECOで受講している方の作品展示

おだわられもんラボ
＆生活に役⽴つオリーブの会

NPO法⼈⽇本ゆたかな
まちづくり研究会


