
 

 

 
 

おだわら市民交流センターＵＭＥＣＯ隣 

０４６５－２０－３４０６ 
１０：００～２２：００（２１：３０ＬＯ） 

＊お食事から宴会までご予算ご相談下さい 

 

 

感性豊かな青少年期にボランティアを経験する事で「自分の存在

が誰かの役に立つ」ことを実感してもらおうと実施された「夏休

みボランティア体験学習」。今年も 300 名以上の方が参加し、ボ

ランティアに汗を流した夏となりました。 

また来年も実施されますので、ぜひご参加ください！ 

 

電話 0120-81-0808 
〒250-0055 小田原市久野 2927 

レプス座    ヤオキ 

市民活動とは、市民の市民による市民のための公益的な活動です。営利や政治・宗

教などを目的とせず、社会や身の回りの環境がより良くなるよう活動する団体を市

民活動団体と呼びます。ＵＭＥＣＯは市民活動が輪のように広がり、つながり、お互

いに影響を与え合い、変化しながら大きくなっていくことを応援しています。市民活

動のご相談等は、窓口までお気軽にどうぞ。 

ボンジュールベーカリー 

お問合せ・ご注文は 

0465-22-9101 
 

小田原市板橋 636 

http://bonjourbakery-takara.com 

手芸全般を認知症予防と交流のために行っている「ミモザ」の代表を務めて

いる額田さん。当時の風習で、丈夫に育つようにと、生まれてすぐに国道 1 号

線に「捨て子」されたそうです。そのお陰か、還暦を過ぎた現在でも「お産以外

で入院したことが無いのよ！」とパワフルな笑顔でインタビューにお答えいた

だきました。      

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

   

シチリア料理と自然派ワイン 

平日ランチ￥1,000（税別）～ 

ＴＥＬ：0465-46-7328 

ＨＰ：www.808-hachihachi.com 

より徒歩２０秒 

「生きた証」「ご家族の気持ち」 

自然に囲まれた会館から 

お見送りのお手伝いを 

させていただきます 

市民活動のやりがいは何ですか？ 

実施報告 
 

子どもたちや他の団体の人たちなどの 

様々な出会いからエネルギーをもらえるところです

ね。「必要としてもらえているんだ」と思うと、パワー

が湧いてきます。 

年齢を重ねても、じっとしてなんていられません。 

「疲れは栄養」です。これからも気力・体力 

バランスよく、頑張りたいです。  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    

ネパール人女性の自立支援に取り組んでいる「ＮＰＯ法人ネパール教育支援の会Ｎ

ＥＳＡ」は、「ネパールの事はネパール人の手で」「助けられた人が助ける人に」を

目標に活動しています。アウトドア好きな松本さんは 2002 年にヒマラヤ登山で初

めてネパールを訪れたことがきっかけで、市民活動を始めたそうです。 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

市民活動を通して気付いたことは何ですか？ 

ネパールの大人たちはある意味「支援されるこ 

と」に慣れている感じがありますが、私たちは「自立」

が出来るような技術を伝え、支援したいと思っていま

す。一方で、ネパールの子どもたちは粗末な衣類を着

ていても目が希望に輝いています。彼らを見ていると 

「幸福とは何か？豊かさとは何か？」と考えさせ 

られます。  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    

ブランクのある女性のための 

育児や介護を精いっぱい頑張ってきて、 

そろそろ私も働きたいけれど・・・ブランクがあって不安だな。 

そんなあなたのための応援講座です！ 

ひとつひとつ不安を解消して、実際の就職につなげていきましょう！！ 

  いくつになっても今が旬。働くことで自分

を創ろう！ 
 

10月 11 日（水）13：30～15：30 
講師：(株)社員教育研究室 坂巻美和子 氏 

 

あなたの将来を見据えて、キャリアデザインを一緒に考えてみ

ませんか？ 

  久しぶりの就活。応募準備で乗り切ろう！ 
 

10月 20日（金）13：30～15：30 
講師：ハローワーク小田原就職支援ナビゲーター 

 

応募書類の作成方法など、就職活動を久しぶりにするための第

一歩となる『準備』を一緒に行いましょう。 

※希望者はハローワーク小田原の見学と登録ができます。 

UMECOプチマーケットは、市民活動団体のみなさんが、物品販売や体験講座を通して、活動のＰＲを行うイベ

ントです。ここでしか手に入らない手作り品や、普段の市民活動で作り出される作品、社会がより良くなるようにとの

想いがこもった商品などが並びます。また、参加型の体験講座も多数出店。当日申込で幅広い分野を体験していただけ

ます。「市民活動って楽しい！」そんなわくわくを感じながら、楽しんでください♪ 

出店団体と 

主な出品物 
【両日出店】NPO 法人おだわら虹の会ありんこホーム（石鹸・ぽち袋などの販売）、たのしい輪の会（ハンド

ドリップコーヒー、手芸作品販売など）、Bipolar-Quest（おくすり手帳着せ替えワークショップなど） 

【13 日出店】NPO 法人アール・ド・ヴィーヴル（絵画作品やオリジナル文房具などの販売）、エコロジカル

コミュニティあおいほし（石鹸などの販売、背中ほぐし施術）、秦野オカリーナ合奏団（エプロンやポーチなどの手作

り品販売）、ミモザ（ウメックレスや帽子などの手作り品販売）、絵付けサークル（作品販売）、バーチャルリアリティ

ーワールドを知る会（グッズなどの販売） 

【14 日出店】絇布の会（吊るし雛の展示と販売など）、リープリング（手作りアクセサリーや革細工などの販売）、小田

原市更生保護女性会（ライフビスケット販売）、ものつくり結の会（ちりめん細工販売）、神奈川県西部子ども劇場協議

会（子どもに関する体験講座）、おだわら子ども防災（防災リーフレット販売や体験講座）、楽しい絵本を広める会「子

どもの本箱」（絵本などの販売）、リサイクル水樹（衣服等の 100 円均一販売）、Chalkart POMME（チョークアートの体

験講座）、NPO 法人ネパール教育支援の会 NESA（ネパール小物やチャイの販売）、小田原鉄道歴史研究会（鉄道模型運転

体験やグッズ販売） 

 

7 月 8 日（土） ・ 8 月 12 日（土）の２日間、市民活動入門講座が開催さ

れました。「楽しむ、市民活動！つながる友達の輪」をテーマに、市民

活動の基本的概念と意義について学びました。また市民活動団体 3団

体からの活動発表もあり、活動の現状を知ることが出来ました。 

（協力団体：書道指導者育成協会・小田原市食生活改善推進団体・笑い

ヨガ） 
 

また、「地域でどんな市民活動が必要か」「地域ではどんな課題があ

るか」というテーマでワークショップを行うことで、身近な市民活動に

ついて考えるよい機会となりました。 

参加者からも幅広い意見が出され、 

今後につながる手応えを感じました。 

「大切な自分の時間で何かをしたい！」 

とお考えの方、一緒に市民活動に一歩 

踏み出してみませんか？ 

定 員 申し込み先着順２０名（再就職を希望していて両日出席可能な女性） 

参加費 無料        託 児 あり（要予約）。詳しくはお問い合わせください。 

申 込 人権・男女共同参画課へ電話で ☎ 0465-33-1725 
主 催 おだわら市民交流センターＵＭＥＣＯ ・ 小田原市人権・男女共同参画課  


