
ＵＭＥＣＯカレンダー

会議室12月分の抽選、11月分まで随時予約。活動エリア9月分まで随時予約。

おだわら市民交流センターＵＭＥＣＯは、小田原市事業

協会・市民活動を支える会共同事業体が、小田原市の指

定管理者として、管理運営を行っています。
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会議室1月分の抽選、12月分まで随時予約。活動エリア10月分まで随時予約。

休館日

確定処理

アクティブサロン
（顔ヨガ）

   11:00～14:00

おだわら市民交流センターＵＭＥＣＯ

〒250-0011小田原市栄町1－1－27  

TEL           0465-24-6611

FAX 0465-24-6633

HP http://umeco.info/

Facebook https://www.facebook.com/umeco.odawara/

Mail odawara@umeco.info

FMおだわら

FMおだわら

小田原市市民活動
応援補助金交付事業
報告会13:00～16：30

今年も「夏休みボランティア体験学習」は、スマートフォンやパソコンからのWEB申込みで受付けます。
（窓口、電話での受付も可）主な対象者は中学生、高校生ですが、小学生や大学生、社会人の方の参加も大
歓迎です。ボランティアに携わる人たちとともに活動し「誰かの役に立つ喜び」「自分自身の達成感」を得
て欲しいという思いで実施しています。

「ボランティアデビューしてみようかな？」「自分もできることがあるかな？」「新しいコミュニティで新
しい発見があるかも！？」 ぜひこの機会に参加してみてください。

◎詳細は、おだわら市民交流センターUMECOのホームページでお知らせします。

開催期間：7月21日(日)～8月27日(火)

今年もやります！

夏休みボランティア体験学習

※写真はこれまでに実施された「体験学習」の様子です。

市民活動入門＆
若者応援講座
18:00～20:30

夏休みボランティア
体験学習
申込み開始

アクティブサロン
（浴衣の着付け）
     10:00～15：00

おもちゃ病院
10:00～11:30

みんなのひろば
International 
Communication Lounge

 12:00～16:00

アクティブサロン
（顔ヨガ）

   11:00～14:00

シティモ
スマイルステージ

サマーフェスティバル
  11:00～15:00

おだわら市民交流センターＵＭＥＣＯ情報紙

「UMECO」という愛称は、小田原動物園で多くの方に長く愛された象の「ウメ子」のように、
多くの方に親しまれ、足を運んでもらえるような施設になって欲しいという願いを込めています。
あなた（Ｕ）と私（ＭＥ）が、あなたらしく私らしく、夢を描くこと、そして皆が、
COmmunication、COllaboration、ＣＯordinationにより、つながる場を実現することを目指します。

7月15日(月)㈷
申込み開始

抽選日

FMおだわら

FMおだわら

FMおだわら

FMおだわら

FMおだわら

FMおだわら

FMおだわら

予約相談
 12:00～15:00

2024年度

予約相談
 12:00～15：00

みんなのひろば
International 
Communication Lounge

 12:00～16:00

抽選日

確定処理

となります）

(当選しても確定処理をしない場合は当選取消となります）

(当選しても確定処理をしない場合は当選取消

会議室抽選申し込み(12月分)

会議室抽選申し込み(1月分)

http://umeco.info/
https://www.facebook.com/umeco.odawara/
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私たちは を応援しています市民活動
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小田原市市民活動応援補助金交付事業 報告会
令和５年度の小田原市市民活動応援補助金交付事業の報告会および、事業の視察内容を
まとめたパネル展を以下の日程で実施します。ご興味のある方は、ぜひご参加ください。

令和５年度

小田原市市民活動・協働応援制度補助金交付事業が決定しました令和6年度

「市民活動・協働応援制度」は、市民活動を財政的に支援

することで、市民活動の活性化と自立を図り、市民と市が

互いにパートナーとして協働し、市民参加によるまちづく

りを進めることを目的としています。

令和６年度は、書類審査による第１次審査と公開プレゼン

テーションによる第２次審査を経て、下記の11事業に決定

しました。 公開プレゼンテーション（3月17日実施）の様子

※市民活動応援補助金の募集、相談、申込受付、事業視察等は
UMECOが行っています。

日時：6月22日(土) 13:00～16:30
場所：UMECO会議室１・２・３

報告会

※一般参加者は会場またはオンラインでご視聴い
ただけます。参加ご希望の方は、地域政策課
(TEL 0465-33-1458)へお申し込みください。

日時：6月20日(木)～30日(日)
場所：UMECOホワイエ

パネル展

※どなたでもご自由にご覧いただけます。

令和７年度小田原市市民活動・協働応援制度市民×行政協働コースについて

団体と市が協働する事業の企画提案を、６月10日(月)～７月22日(月) に募集します。
※詳細については、市ホームページをご確認ください。
https://www.city.odawara.kanagawa.jp/field/municipality/i-national/volunteer/topics/p38008.html

団体名 事業名

MilkyWay
あらゆるケアする人をケアする「ケアラー支援」

～本音と弱音が言える場づくり～

WADERS（ウェイダーズ）   地域清掃ボランティア事業

  夜市-小田原-   飲食イベント事業

  めだかサロン   「みんなの学校」上映会

声の万華鏡実行委員会 声で繋がる子どもと大人の「声の万華鏡」

ピンクシャツデー小田原実行委員会 いじめのない社会へ「いじめストップ！ピンクシャツデー」事業

 障害のある子の「親なきあと」相談室小田原 障害のある子の「親なきあと」相談室小田原周知セミナー

素晴らしい絵本を広める会
素晴らしい絵本を広める会第10回公演

「宮沢賢治のお話と式町水晶さんのバイオリンと生き方が煌く世界」

おだわら竹あかりプロジェクト 竹あかりづくりワークショップと竹あかりイルミネーション

ＮＰＯ法人報徳食品支援センター フードバンク事業による生活困窮者の方々への支援（３）

ピンクリボンぷらすＯＤＡＷＡＲＡ女性のがんを考える会 乳がん啓発「ピンクリボン運動」を中心とするがん検診啓発事業
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市民×行政

コラボアップコース

シティモスマイルステージ
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市民活動入門＆若者応援講座 団体交流会

人や地域とのつながりが
健康で長寿 の秘訣!!

日時：8月4日 (日) 13:30～16:00

場所：おだわら市民交流センターUMECO
会議室１・２・３

講師：西 智弘氏

川崎市立井田病院 腫瘍内科部長

一般社団法人プラスケア代表理事

対象：どなたでもご参加いただけます。

参加費：無料

申込み：UMECO窓口、ホームページ、FAXにて
お申し込みください。
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みんなのひろば
International Communication Lounge

UMECO 国際交流

令和6年度男女共同参画週間展
期間 6月17日(月)～28日(金)

ばしょ：UMECO活動エリア じかん：6月12日(水) PM12:00～PM4:00
Place (Pink Area) Time 7月10日(水) PM12:00～PM4:00

「だれもがどれも選べる社会に」

毎年6月23日から29日は男女共同参画週間です。
令和6年度の「男女共同参画週間」キャッチフ
レーズは、

UMECOでは小田原市人権・男女共同参画課と
の共催で男女共同参画週間展を開催します。

今年度はNHK朝の連続テレビ小説『虎に翼』の
主人公のモデルとなった三淵嘉子さんをはじめ、
様々な分野のパイオニアとして活躍した神奈川
県や小田原市にゆかりの女性を紹介展示します。
ぜひお立ち寄りください。

色々な文化を持った方との交流の場所です。国の文化、食べ物など紹介しあいなが
らみんなでわきあいあいお話ししましょう。気軽にどうぞ立ち寄ってみてください。

UMECO welcome people from all around the world. Please come to “MINNA NO HIROBA” 
and talk about your country, culture, and foods. Let’s have a good time together.

市民活動団体と企業の協働事業

サマーフェスティバル

日時：7月27日(土) 11:00～15:00
場所：フレスポ小田原シティーモール

南館1Fエントランス(マクドナルド前)

本事業は、フレスポ小田原シティー
モール様との協働によるイベントです。
市民活動団体が、踊りや演奏など、日
ごろの成果を発表します。

ぜひご来場いただき、市民活動団体の
ステージをお楽しみください。

スプリングフェスティバルより

日時：7月20日 (土) 18:00～20:30

場所：おだわら市民交流センターUMECO
会議室１・２・３

対象：中学生・高校生・大学生、各同世代の若者

定員：先着30名（参加費無料）

申込：申込専用フォームからお申し込みください。

今、はじめよう!!

自分のため × 誰かのため

ボランティアや社会課題の解決のために行動している
若き市民活動家を迎え、活動を始めたきっかけからこ
れまでの歩み、活動で得られたメリット、これからの
プランなどをお話いただきます。
参加者と登壇者を交えたグループトークも予定してい
ます。ぜひご参加ください！

人や地域とのつながりでフレイルを予防し、みんなが
元気で過ごすために何ができるか、みんなで考える交
流会です。
※フレイルとは、加齢や疾患等によって筋力や心身の活力が低

下し、病気ではないけれど、介護が必要になりやすい状態の
ことです。

https://www.city.odawara.kanagawa.jp/field/municipality/i-national/volunteer/topics/p38008.htm


シニアネットワーク
おだわら＆
あしがら

小田原駅より徒歩３分 ０４６５-２３-３１０２

最中工房

小田原種秀
「北条五代」を大河ドラマに！

NPO法人小田原ガイド協会 書道指導者育成協会

新規会員募集中！

堤 千恵子 090-6189-2390

私たちは を応援しています市民活動 私たちは を応援しています市民活動

鈴松蒲鉾店
TEL/FAX 0465-48-0303

民謡・津軽三味線

日本コロンビア専属歌手
石川きよ美
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梅の会

にこにこ顔ヨガ

20224年度20242024

ご利用ください

UMECO登録の市民活動団体の皆さまへ

マイボトル専用の給水スポット
（ウォーターサーバー）を設置しました

からのお知らせ

プラスチックごみ
削減の取り組みと
して、水道直結式
のウォーターサー
バー「ウォーター
スタンド」を設置
しました。
場所は、給湯コー
ナー内です。

※マイボトルをご持
参のうえ、
ご利用
ください。

おだわら市民交流センターUMECOと私

今年度は、UMECO開設から長く共に歩んでくださっている方々
にご寄稿いただき、「おだわら市民交流センターUMECOと私」

を次号より連載します。

おだわら市民交流センターUMECOは、2015年まで
あった「市民活動サポートセンター」｢国際交流ラウ
ンジ」｢女性プラザ」の機能を集約して、2015年11月
28日に開設しました。市民や市民活動団体、事業者な
ど、さまざまな人が交流連携する施設で、市民活動の
活性化と市民の力で未来を拓く希望のまちの実現を目
指しています。

開設時の2015年11月28日、29日にはオープニングイ
ベントが盛大に開催され1万人の方にご来場いただき
ました。これを機に、毎年11月末の日曜日に、市民活
動団体が一堂に会し団体間の交流を深めるとともに、
市民活動を多くの方に知っていただくための一大イベ
ント「UMECO祭り」を開催しており、今年も「第9回
UMECO祭り」を11月24日(日)に予定しています。

今年はUMECO開設から９年目。市民活動の重要性や
活躍の場はますます広がってきています。小田原への

★シティモスマイルステージ
参加団体募集

2024年7月27日(土)にフレスポ小田原シティーモール
においてサマーフェスティバルを開催します。
フレスポ小田原シティーモールにお越しになったお客
様に向けて、特設ステージにてパフォーマンスを行っ
ていただける団体を募集します。ぜひ、日頃の活動の
成果を披露しませんか。
詳細は、同封の「シティモスマイルステージ参加団体
募集案内」もしくは、UMECOホームページをご覧く
ださい。

応募締切：6月20日(木)
応募方法：ホームページ・FAX・UMECO窓口

よりお申し込みください。

番組名『SUNDAY APRICOT GARDEN』

（毎週日曜日 ８時～１１時）

出演時間：10時15分～10時30分

FM
ODAWARA
87.9MHz

ＦＭおだわら

毎週日曜日の「SUNDAY APRICOT GARDEN」にて市民活動団
体が出演しています。団体の紹介やイベントの開催、近況報告
など、盛りだくさんの情報が発信されます。

UMECOだよりの中にある「つながるひろば」は、
UMECOに登録している市民活動団体の様々な情報
を広く市民の皆さまに向けて発信するページです。

「イベントのお知らせをしたい」
「お手伝いをしてくれるボランティアを募りたい」
「一緒に活動する仲間を募集したい」など、

つながるひろばを活用して情報発信をしませんか。

詳細は、UMECOホームページをご覧ください。
掲載についてのお問合せはUMECO窓口まで。

★UMECOだより封入チラシについて
UMECOに登録している市民活動団体のイベント案
内等のチラシをUMECOだよりに同封し、約400の
登録団体に送付できます。(A4サイズ1部につき
300円で承ります)
市民活動団体のチラシであっても、営利を目的とし
たものについては、金額が異なりますのであらかじ
めご了承ください。ご不明な点は、UMECOにお問
い合わせください。

「梅の会」は、東京の教室から独立し、平成13年に小田原支部を発足、一般
着付けの勉強を月に1～2回行い、多くの着付けを学んでいます。昔は着付け
師として活動していた、育児に追われ着付けを学んでいたもののそのまま今に
至っている、資格を取っても活躍する場がない等、様々な理由から断念されて
いるという現状から、我々が声を掛けたり、紹介していただいたりしています。
今では、技術向上で成果を上げたいという方も参加しています。

成人式のお支度を終えた現在は、仲間の間から、自ら〇〇の勉強をしたいと声
が上がれば、皆がモチベーションを上げ、工夫を凝らし技術を高めています。
振り返り、繰り返しをしながら、次へのステップを考え、成果を上げています。

この市民活動団体紹介をお読みになり、気になりましたら、ぜひＵＭＥＣＯに
お声を掛けていただくか、ＦＡＸ、窓口、渡辺0465(34)2134にお願いいたし
ます。 （文：梅の会 渡辺 好美さん）

去年はアクティブサロンで浴衣を
着ていただきき、楽しい時間を過
ごし達成感を味わいました。

市民活動団体紹介

支払期間：6月1日(土)～6月30日(日)

★ロッカー利用手続きのお願い

2024年度のロッカー使用許可の結果を、
5月21日(火)までに該当団体へ連絡い
たしました。

ロッカー使用の許可が確定した団体は、 UMECO
窓口にて期間内に使用料をお支払いください。
使用許可書を発行いたします

※シティモスマイルステージは、
フレスポ小田原シティーモールとUMECOの協働事業です。

★「つながるひろば」掲載情報募集

※次号UMECOだより8・9月号では、

8月10日(土)～10月10日(木)に開催
されるイベントやボランティア情報を募集します。

原稿締切：7月10日(水)

※封入を希望するチラシは奇数月の25日まで
に400部をUMECO窓口にご持参ください。

市民活動団体紹介

にこにこ顔ヨガサークルは、月3回 日曜日に

☆楽しく変化を感じる３ステップ ☆お布団顔ヨガ ☆基本の10ポーズ

で、笑顔を作るレッスンをやっています。

表情筋は、使わなければ衰え、たるみます。同じ表情ばかり続ければ表情グ
セがついてしわになります。顔ヨガを身につけたら一生もの！毎日、顔ヨガ
を続ければ、輝く若々しい顔をキープできます。また、顔ヨガは単なるエイ
ジングケア目的ではなく、意識して呼吸をする事で、副交感神経にも作用し
ます。頭こり、首こり、肩こりの改善にも最適です。

４０代から、舌と喉のトレーニングが必要と言われています！

顔ヨガは、舌筋（シタベロ）も鍛えます。舌を鍛える事で若返りホルモン（パロチン）がたくさん分泌され、免
疫力アップにも有効です。私は眼瞼下垂ぎみがきっかけで顔ヨガを学びましたので、眼瞼下垂ぎみ、目周りの改
善レッスンはお任せ下さい！楽しみながら一緒に続けましょう。気がついた時が始めるチャンスです！

サークルメンバーみんなの笑顔を見にいらして下さい。 （文：にこにこ顔ヨガ 饗場伸枝さん）

相談窓口

にこにこ顔ヨガサークルの様子

予約相談日：毎月第2金曜日 12:00～15:00   

（UMECOに電話で申込みをしてください。）

観光客は激増し、国際色も豊かになっています。コロナ禍
も経て、時代は大きく変化してきています。UMECOも時
代の流れを捉え、進化していけるようこれからも努力して
いきます。

今年度は、UMECO開設から長く
共に歩んでくださっている方々
にご寄稿いただき、「おだわら
市民交流センターUMECOと私」
を次号より連載します。

UMECOオープニング
イベントの様子

UMECOでは、「市民活動団体を立ち上げたい」「ボランティア
活動に参加したい」「助成金について教えてほしい」など、市
民活動やボランティアに関する相談を常時承っております。ど
うぞお気軽にご相談ください。

※ただし、相談内容によっては、後日、予約相談日にご来館い
ただく場合があります。



私たちは を応援しています市民活動

〒250-0011 神奈川県小田原市栄町1-1-15
ショップ、施設の詳しい情報はこちら！

【https://www.minaka-odawara.jp/】
ハルネ内 22-8989

フレイルを予防するにはどうすればよいのか、みんな
で考える交流会です。
※
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市民活動団体イベント情報 市民活動団体ボランティア募集

★乗馬会のお手伝い

団体名：「自然・馬・人の会」
日 時：6月9日(日) 9:00～15:30
場 所：小田原城址公園 二の丸広場
内 容：受付・会場設営・馬を引く・

騎乗者のサポート等（初心者でもOK）
参加費：ボランティア保険の加入必須100円
問合せ：自然・馬・人の会ホームページ

http://shizen-uma-hitonokai.la.coocan.jp/

★ボランティア講師

団体名：「しゅんぺい学習会」
日 時：毎週金曜日 18:00～21:00
場 所：UMECO会議室
内 容：中学1･2･3 高校1･2 数学・英語

の学習支援
対 象：どなたでも(個別指導体験だけでも可)
問合せ：080-4161-8864

studyshunpei@gmail.com

★シグナス合唱団第46回定期演奏会

団体名：「シグナス合唱団」
日 時：6月23日(日) 13:30開場 14:00開演
場 所：小田原三の丸ホール・大ホール
入場料：1,000円（高校生以下500円）全席自由
チケット：〈WEB・窓口〉小田原三の丸ホール

〈窓口のみ〉ハルネ小田原街かど案内所・
平井書店・大村楽器リベルテ店

問合せ：横川0465-35-1624 高田080-3315-3540
soyocamo@yahoo.co.jp

「つながるひろば」は、ＵＭＥＣＯに登録している

市民活動団体から市民の皆さんに向けた情報発信の

場です。

つ な が る ひ ろ ば

団体名：「おだわられもんラボ」
日 時：６月15日(土) 10:30～12:00
場 所：おだわら市民交流センターUMECO活動エリア 
内 容：おだわられもんラボのアロマワークショップ
「レモン皮サシェ作り」で巡りを良くし、小田原

SDGs×ヨガ気功が、座ってできる気功をします。
問合せ：070-5543-6716

★開運めぐーるワークショップ

団体名：「ルミナス・クワイヤー」
日 時：7月13日(土) 15:30開場 16:00開演
場 所：小田原三の丸ホール・大ホール
入場料：1,000円（未就学児無料） 全席自由
チケット：〈WEB・窓口〉小田原三の丸ホール

〈窓口のみ〉ハルネ小田原街かど案内所
問合せ：配島090-9360-8952 高橋090-7256-3276

luminouschoir2020@gmail.com
URL ：https://luminous2004.wixsite.com/lumi

★20周年記念
ルミナス・クワイヤー ゴスペルコンサート

市民活動団体応援

★クラウドファンディング
『曽我梅林を荒廃から守り「十郎梅」を活か

しつづけるプロジェクト』

団体名：「NPO法人和の文化塾」
目標金額：380万円
支援募集期間：5月15日(水)21時～

7月13日(土)21時
目 的：
高齢化による梅農家の減少により、関東3大梅林の
一つである曽我梅林が、徐々に休耕地となり山が荒
れはじめています。それに伴い、「実生梅の最秀
品」といわれる小田原ブランド「十郎梅」の減少が
続き、曽我梅林の梅まつり開催が危ぶまれるなど小
田原の梅産業が立ちいかなくなる現状を見聞し、持
続可能な農業の必要性が感じたことから、このプロ
ジェクトを立ち上げ曽我山の活性化をはかります。
ご支援・詳細は「READY FOR」のサイトからお願
いします。
問合せ：0465-35-7547 高頭

★ケアラーズカフェLuana

団体名：「MilkyWay」
日 時：6月26日(水)18:30～20:30
場 所：おだわら市民交流センターUMECO会議室11
日 時：7月28日(日)13:30～16:30
場 所：おだわら市民交流センターUMECO会議室5
参加費：500円(お茶代込)（高校生以下は無料）
内 容：あらゆるケアをする人をケアし、本音と弱音

が言える場所。福祉などの経験がある優しい仲間と
お話しませんか。

問合せ：milkyway772023@gmail.com(小林・田中)
URL ：https://www.luana-milkyway.com

★アクティブサロン★

【場所 多目的コーナー】

【場所 UMECO活動エリア】

【場所 ホワイエ】

UMECO イベントのお知らせ
＊イベントの延期・中⽌もございます。詳しくは、

UMECOまでお問い合わせください。

(この予定は5月20日現在)

★ 浴衣を着てぶらっとお散歩しませんか
共催「梅の会」

日本の伝統文化「ゆかた」を着付けのプロがお教
えいたします。

と き：6月1日(土)・2日(日)10:00～15:00
参加費：無料
持ち物：「梅の会」ですべてを用意いたします。

ご自身の浴衣でも着付けを教えます。
浴衣、腰ひも3本、半幅帯、タオル3枚、コーリン
ベルト、伊達締め1本、下駄をお持ちください。

★ 顔ヨガの体験レッスン 共催「にこにこ顔ヨガ」

にこにこ顔ヨガの体験レッスンを行います。
予約不要！ 老若男女問わず大歓迎です。

と き：7月6日(土)・7日(日)11:00～14:00
参加費：無料
定 員：各回先着 8名
持ち物：スマホ（カメラ）
内 容：①6日(土)11:00～12:00

目周りのお悩み解消

②6日(土)13:00～14:00
口周りのお悩み解消

③7日(日)11:00～12:00
目瞼下垂ぎみの方

④7日(日)13:00～14:00
肩/首コリ改善

※お悩み相談・フェイスポインター無料体験・アレルギー
の方も使えるUV使い比べも随時行っています。

★ ペットボトルのキャップで
オリジナルマグネット「エコマグ」を作ろう

共催「認定NPO法人小田原なぎさ会」

ペットボトルのキャップを活用してオリジナルマグ
ネットを作ってみませんか。

と き：8月3日(土) 10:00～15:00

参加費：無料

★ 夏休みのお話し会と絵本の販売
共催「楽しい絵本を広める会『子どもの本箱』」

夏休みにおすすめの絵本の紹介、販売を行います。
体験ワークショップ、お話し会も行います。

と き：8月4日(日) 10:30～15:30
お話し会: ①11：00～11：30

②14：00～14：30

4・5月のアクティブサロン
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★UMECO企画展★

★いけばな展示会
共催：いけばなを楽しむ会

期間：6月1日(土)・2日(日)

★男女共同参画週間展
共催：小田原市人権・男女共同参画課

期間：6月17日(月)～28日(金)

★市民活動応援補助金活動報告パネル展
UMECO事業

期間：6月20日(木)～30日(日)

★七夕展
UMECO事業（展示協力：ミモザ、ぴよぴよ

クラブ）

期間：6月30日(日)～7月7日(日)

★ふろぷろかなにし
共催：一般社団法人FROM PROJECT

期間：7月8日(月)～26日(金)

★バリアフリー短歌
共催：バリアフリーネットワークおだわら

期間：7月27日(土)～8月10日(土)

「ネパールをしっていますか？
皆で知ろうネパールを」

パネル、かるたなどでネパー
ルの紹介をしました。

★バリアフリー絵画展
共催：風の会

期間：7月27日(土)～8月10日(土)

男女共同参画に関する展示をします。

あなたの願いを短冊に書きましょう！

「段ポールコンポストの実演会」

「生ごみ」の減量化を図るための、
生ごみ堆肥化推進事業の紹介を
しました。

学生を対象にした100日間の社会教育プロ
グラムの参加者募集に向けた展示です。

美しいいけばなをお楽しみください。 風の会メンバーの絵画や写真を展示します。

令和5年度の補助金事業の視察内容をまとめた
展示です。

メンバーのつくった短歌の展示をします。
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